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ロシアはとても広い
のでタイムライン９
でもある。季節に
よって、温度差の
違いがとても大き
いので、急激な大
陸気候といいます。
ロシアの一番寒い
町はオイミャコンで
す。夏は＋21度が
あり、冬は－48度
です。一番暖かい
町はソチです。夏
＋２８度、冬＋５度
です。 

 





ロシアで首都が三つとも
あると言われています。 
実際の首都はモスクワ。 

北の首都、それとも文化
の首都はサンクトペテル
ブルグ。 

東の首都はウラジオス
トック。 
 



ロシアの昔のオーブンが
「ペチカ」です。家を温まる
だけじゃなくて、中で料理
が出来るように作られてい
ます。それで、ロシアの料
理の中で、オーブンの料理
が多いです。 

そして、濃いスープや穀物
の種類がたくさんあります。 
１－ピロシキ 

２－ポットの野菜と肉の蒸
し物 
３－そばのつぶ 
４－ロシアのクレープ 
５－ボルシチ 
６－ライ麦パン 
 



今のロシアで家を温めるようにペチカはもう使えないで
す。その代わりにお湯暖房がついています。寒い冬のと
きでも、家のなかで＋20度でもあるので、暖かいです。 

 



昔から変わらずに続いて
ある日本の文化とちがくて、
ロシアの文化の中で大き
な変化が三つともありまし
た。 
 
～988年 ギリシャから来

たキリスト教は国教になり
ました。 
～1922年 ソビエト社会主

義共和国連邦 が作られ
ていました。 
～1991年 現代のロシア
になりました。 

上の画像はロシアの服飾
1860年 

下の画像はソビエトの若
者たち 
 


